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Poboznos¢ jest niezwykle /wazna,
ale rozumu nie zastgpi.
I Ksigdz Jozef Tischner




Glos redakgji

To juz 4. numer naszego nowego pi-
sma, ktére — przypomng — jest zmody-
fikowang po szesciu latach wydawania
forma dawnego ,,Zycia Seniora”. Nie
jest juz biuletynem — informatorem,
lecz stato si¢ pismem publicystycznym,
co odpowiada aspiracjom calej redak-
cji. Mamy co$ waznego do powiedze-
nia, wigc najlepiej wyrazi¢ to na tamach
60 OKAY, wydawnictwie powaznym.
Obserwujemy zycie kulturalne, poli-
tyczne, spoleczne, zagladamy do $wiata
nauki, do $wiata problematyki zdro-
wotnej i do jakiegokolwiek innego. Bez

ograniczen. Do naszego, raczej do tego
pisma moze napisa¢ kazdy, kto ma co$
ciekawego, waznego do powiedzenia.
Jesli jeste$ obserwatorem codzienno-
§ci, jesli kusi cig, aby to skomentowaé
pisaniem: artykutu, felietonu, recenzji
etc., to jest dla ciebie miejsce na tych
tamach. Nie musisz by¢ seniorem, wy-
starczy, ze redakcja jest senioralna. Jesli
piéro ci¢ parzy, a nie masz tematu, to
ci go znajdziemy. W obszarze kultury
powszechnej nie ma ograniczer. By¢
moze bywasz na koncertach, ale nie
dajesz rady ich zrecenzowaé, bo nie

musisz, ale zawsze mozesz napisa¢ o
swoich wrazeniach, przezyciach, a nie
o tym, kto kiedy ominat nutg lub fal-
szowal. Takze kontemplowanie sztu-
ki nie musi wigza¢ si¢ ze znajomoscia
technik malarskich, ale o tresci obrazu
napiszesz w zgodzie z wyobrazeniem.
O filmach i ksiazkach, ktére widziates
lub przeczytales i masz wlasne przemy-
Slenia, z najwigksza radoscia zamiesci-
my w dziale kultura. Pisanie to trudna
sztuka, moze najtrudniejsza, ale po-
czu¢ strumien stéw ptynacy po karku
i realizujacy si¢ na papierze w sensow-
nych myslach, to przepigkne, budujace
uczucie. Zycze wam tego doznania.
nacz./

SPOLECZENSTWO

Sprawiedliwos¢ spoleczna

Caly $wiat ma z tym pojeciem pro-
blem. Jest z tym okresleniem niezty
ambaras. Pisz¢ ,pojecie” i ,okresle-
nie”, poniewaz moim zdaniem jest
to zbitka slowna niemajaca, poza
wywyzszeniem i usprawiedliwie-
niem niektérych spornych decyzji
rzadéw tego $wiata, innego celu po-
nad to, co znaczy zwyczajna spra-
wiedliwosé.

Do czynienia dobra wystarczy po
prostu sprawiedliwos$¢, jest jedna z cnét
kardynalnych. lustitia socialis, owa
sprawiedliwo$¢ spoteczna, jest mrzon-
ka dawnych socjal-filozoféw, dzisiaj juz
zupelnie bezuzyteczna, acz zawzigcie
stosowana, bo chwytliwa, retoryka dla
pobudzenia zdesperowanych nieudacz-
nikéw do buntu przeciwko liberatom.
A tak naprawdg to do buntu przeciwko
ludziom sukcesu, ktérych nieudaczni-
cy obwiniaja za swoje porazki. Ja wiem,
ze to, co pisz¢, moze niektérych boleé,
zwlaszcza tych, ktérzy uwielbiajg poli-
tyke rozdawnictwa w odréznieniu od

polityki réwnych szans na tworzenie
dobrobytu. Madra polityka spoteczna
powinna opierac si¢ na tworzeniu moz-
liwosci i budowaniu dostgpu dla kaz-
dego obywatela do wyksztalcenia i roz-
woju zdolnoéci przez najlepszy system
ksztalcenia, przez system stypendiéw,
jesli trzeba, przez budowanie kam-
puséw z miejscami dla przyjezdnych,
przez nowoczesne nauczanie oparte m.
in. na realnych podstawach progra-
mowych, skrojonych na miarg czaséw.
Jesli kazdy bedzie mial t¢ mozliwos¢,
dzieciak z najglebszej prowingji koja-
rzonej z biedg (moze takiemu, ktéry
potrzebuje, trzeba kupi¢ portki, buty
i dlugopis na wyprawe na studia, a
nie szafowa¢ tym wsparciem 300+ dla
kazdego, bez wzgledu na zamozno$¢,
ale potencjalnego wyborcg, czy nie daj
Boze przysztych rzadéw) albo licealista
z placu Zbawiciela ze staly pensja od
rodzicéw lub majacy na miejscu moz-
liwo$¢ dorobienia niezlej kasy. Jesli juz
wiesniak zrobil mature i ma nieodpar-

tg potrzebe zglebiania wiedzy, to moz-
na zatozy¢, ze drzemia w nim poktady
zdolnosci nie mniejsze od miastowe-
go, dlatego nie zakladajmy a priori, ze
szkoda w niego inwestowa¢. Otz spra-
wiedliwo$¢ w spoleczedistwie, nie ta
tak zwana sprawiedliwo$¢ spoleczna,
jest wlasnie réwnoscig szans, a nie dys-
trybucja wspdlnego majatku jak leci,
czy komus trzeba, czy nie, co dzieje si¢
zwlaszcza przed wyborami. Taka dys-
trybugja, jak powiedzial dekadg temu
biskup Pieronek, nie jest polityka spo-
teczng tylko jalmuzna, tylko obietnica
polityczng. To nie zadna sprawiedli-
wos¢, tylko rodzaj litosci — dokoriczyt
biskup. Dzi$§ wiemy, o co chodzi i jak
si¢ odbywa ta niby sprawiedliwos¢ spo-
teczna, z ktdrej ja, placacy od czterdzie-
stu lat podatki, nie mogg przejecha¢ na
drugi brzeg rzeki na odcinku ponad 50
km, bo nie ma mostu, czyli inwestycji,
z ktérej korzystalibysmy wszyscy, bo
wsp6lny dochéd narodowy zostat zwy-
czajnie rozdany pod pretekstem glodu
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w Polsce takze tym, ktérzy stowo gtéd
znaja jedynie z encyklopedii. Polityka
spoleczna, jestem za tym calym ser-
cem, powinna uwzgledniaé pozycje
najubozszych, ktérym nawet niezle
zarobki nie starczajq do pierwszego,
rozumiem bowiem wielodzietno$¢ lub
niemajacych umiejetnosci spotecznych
do zarobkowania, tych wykluczonych
od urodzenia lub chorych i kalekich
bez mozliwosci zarobkowania, lub ofiar
kataklizméw i inaczej do$wiadczonych
przez los, tak, sa ludzie, sa rodziny,
ktorym trzeba poméc finansowo, ale
powszechne rozdawnictwo spoteczne
uwazam za niesprawiedliwo$¢, chocby
wobec siebie, wobec budujacej si¢ klasy
sredniej w Polsce, ktéra widzi bogace-
nie si¢ obdarowanych wespét z prze-
myslanym bezrobociem (jak daja, to
po cholere¢ pracowa¢), kosztem uszczu-
plania budzetu, o ktérym ta klasa sa-
dzila, ze poprawi im doste¢p do stuzby
zdrowia, do wyksztalcenia dzieci, do
rozbudowy infrastruktury, do dostgpu
do débr kultury z wyiszej pétki itd.
Ros$nie we mnie zal i czuje si¢ bezradny
wobec obecnej polityki socjalnej rzadu,
ktéry, nie oszukujmy si¢, igra z moja
inteligencja bezczelnie, kpi ze mnie,
bo ma moc petni wtadzy dang mu od
D'HONTE’a, a nie od narodu i efekt
dobrej koniunktury gospodarczej, aby
tylko bezpardonowo przedtuzy¢ sobie
i swoim wyznawcom synekur¢ w ra-
mach dobrej (dojnej) zmiany. Poprzed-
nie rzady nie byly $wigte, mozna by
dtugo jeczec nad skutkami ich rzadéw,
ale ten rzad, ta polityka, idaca obok
postanowien konstytugji, to juz jest dla
mnie za duzo do zniesienia, bo nad-
miernie wzrasta moje poczucie mato-
$ci jednostki wobec spoteczenistwa, bo
czujg, ze sprawiedliwo$¢ traktowana
jest instrumentalnie — ten podzial na
lepszych i gorszych, na ostanie osiem
lat i na lata pod wodza prezesa, tak...
mozna powiedzie¢, ze Polacy zawsze
byli roszczeniowi, ale teraz kazdy na-
stepny rzad bedzie miat twardy orzech
do zgryzienia, gdy recesja juz puka do
drzwi, ale tak silna roszczeniowos¢ jak
teraz, taka na zasadzie odebra¢ tym,
co maja wigcej (dlaczego majg wigcej?
Moze sa zdolniejsi, bardziej efektywni,

odwazniejsi w podejmowaniu decyzji,
lepiej wykorzystali swoja szanse!) i tak
rozda¢ w myf$l zasady, kazdy zastuguje
na wszystko, cho¢ nie na wszystko za-
pracowal, czyli kupi¢ jego glos i uda¢,
ze to jest sprawiedliwo$¢, a moze i pra-
wo nawet. Nie mam na mysli patolo-
gicznych réznic zarobkowych, od tego
jest rzad i policja, ale nie mozemy ak-
ceptowaé zawisci (zreszta podsycanej)
w stosunku do ludzi o wyzszych zarob-
kach, o tworzacych si¢ réznicach by-
towych, ale usprawiedliwionych praca
i zdolno$ciami, bo to nie jest Zadna
niesprawiedliwo$¢ w  spoteczenstwie,
ze kto§ ma umiejetno$¢ przysparzajaca
mu korzysci. Oczywiscie, jesli wszyscy
mieliSmy réwne szanse na starcie i t¢
szans¢ wykorzystalismy. Lub nie. Moje
pokolenie — trzydziestotrzylatkéw w
dniu pierwszych wolnych wyboréw
(i co z tego, ze czgSciowo wolnych?)
— najbardziej odczuwato powszechne
przekonanie (powiedzenie), ze pie-
nigdze leza na ulicy, ze wystarczy sig
schyli¢ i je podniesé. Wéwezas w tej
metaforze byto duzo prawdy. Kto miat
odwagg i uwolnit si¢ od ci¢zaru innego
przekonania, ze to pafstwo decyduje
o jego losie, ten wygrat lepsza pozycje
spoteczna. Rzecz jasna méwig o dzia-
taniach uczciwych, aczkolwick kolejne
przekonanie, ze pierwszy milion trze-
ba ukras¢ tez ma swoje zastosowanie
i bylbym sklonny je usprawiedliwi¢,
jesli bogacenie si¢ nie opierafo si¢ na
krzywdzie ludzkiej i zostato odkupio-
ne czynami dobrymi, np. mecenatem
wobec kultury, zalozeniem fundacji
pro spolecznej etc. Nie mam zalu, ze
komu$ wtedy udato si¢ bardziej niz
mnie. Tamten czas byt dzikim stanem
w gospodarce, co mozna bylo, trze-
ba bylo ratowa¢ czesto poza prawem,
unowocze$niaé i zarabiaé. Wiem, ze
istniaty uklady mafijne i skurczyt sig
rynek pracy, ale tez widzialem, ze Pol-
ska rosta, ze inwestycje poszty wedtug
trendéw europejskich, ze rynek rzadzi
pieniagdzem, a nie wladza zza biurka.
Tak, to bylo dzikie, ale konieczne. Dla
mniej zorientowanych trzeba przy-
pomnie¢, ze dzisiejsze majatki partii
rzadzacych nie maja krystalicznie czy-
stego zrédia, co jedni drugim wyty-

kaja i na tym tle wida¢ od prawa do
lewa rumienice na policzkach. Nie o
tym miatem pisa¢, chociaz skojarzenia
sa nieuniknione z istniejacymi dzisiaj
dystansami spofecznymi. Nadal jest
tak, ze zawsze kazde wchodzace w sa-
modzielne zycie pokolenie bedzie stato
przed szansa zagarnigcia dla siebie jak
najwigcej ze stotu obfitosci. Chodzi
o to tylko, zeby wszyscy mieli réwne
szanse zgarna¢ wisienke z tortu. Jak
taka szans¢ dosta¢ lub jej nie przega-
pi¢? Otéz, za nasze wspélne pienia-
dze, czyli za odprowadzone podatki
musimy budowa¢ co$ wspélnego dla
spoleczenistwa: drogi, mosty, szpitale,
szkoty i... utrzymywad je w stanie uzy-
walnosci. Musimy tez ksztalci¢ kadry
lekarskie, szkolne i akademickie, zeby
zapisy w konstytucji nie byly gotymi
zdaniami tak, jak sa nimi, niestety, juz
od dawna, ale niektére z nich bola tg
nagoscia wyjatkowo, jak chocby to,
ze ,Rzeczpospolita urzeczywistnia
sprawiedliwo$¢ spoteczng”. Caty mdj
wezesniejszy wywdd bierze w feb, po-
niewaz ten zapis realizowany byl i jest
jako dzielenie efektow pracy pomiedzy
nieuprawnionymi, zamiast stwarzanie
réwnych szans do stania si¢ uprawnio-
nym oraz przez zaniechanie my$lenia
refleksyjnego nad przysztoscig nastep-
nych pokolen (takiego realnego) w
zakresie edukacji, ochrony zdrowia,
europejskosci, tolerancji, rozwoju go-
spodarczego. Owszem, biezacy kon-
sumpcjonizm niezle wychodzi, ale ma
krétkie nézki, jak ktamstwo.

Zeby jakos domknaé te moje dywa-
gacje, dotyczace tak zwanej sprawiedli-
wosci spofecznej, postuze si¢ stowami
wybitnego profesora ekonomii z uni-
wersytetu stanowego w Los Angeles,
Waltera E. Williamsa, czarnoskérego
obywatela Ameryki, z zalozenia wrazli-
wego na sytuacj¢ spoteczna, ktéry swoj
poglad wyrazit w ten sposéb: ,Oto
moja definicja sprawiedliwosci spotecz-
nej: Ja zatrzymujg to, co zarabiam. Ty
zatrzymujesz to, co zarobiles. Nie zga-
dzasz sie? No céz... Powiedz wiec, ile z
tego co ja zarobitem, nalezy do ciebie i
dlaczego?” Genialne, prawda, bo ucina
teb za tbem roszczeniowym hydrom.

ljol
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SPOLCZENSTWO

Samozaglada

Czy $wiatu i ludzkosci grozi samo-
zaglada?

Kto to wie, ale wciaz rosnacy ogrom
$mieci na Ziemi i w Kosmosie jest naj-
prostsza droga do zgotowania sobie ta-
kiego losu. W przestrzeni kosmicznej
bezwiednie kraza kawatki dawnych
satelitow i pojazdéw kosmicznych,
na ktére musza uwazaé coraz to nowi
zdobywcy odlegtej przestrzeni. Mozna
by powiedzie¢, ze to ich problem, nie-
mniej jednak pamigtajmy, ze co$ nad
naszymi giowami si¢ porusza, cos, co
nazywane jest kosmicznym zfomem,
odpadem, nieczysto$cia. To nad nami,
a pod naszymi nogami i na wysokosci
nosa jest juz zupetnie Zle, jest tragicz-
nie, nawet glebiny i tamtejsze zycie nie
moga oprze¢ si¢ inwazji cztowieka. Kie-
dy zobaczylem tony plastiku ptywajace
w morzach i oceanach, to uznalem, ze
cztowiek jest dla siebie sam bezlitosny,
na skréty dazy bowiem do sa-
mounicestwienia i to na wiel-
ka skale. Podobno sa legal-
ne wysypiska plastikowych
$mieci w wodach, juz dzis
przyczyniajacych si¢ do tra-
gedii zwierzat plywajacych,
u ktérych w zotadkach zale-
ga niemozliwy do strawienia
,pokarm”. Ryby i ssaki mor-
skie umieraja w meczarniach.
Na ladzie z kolei, rozmiar
$mietnisk wszelkich odpa-
déw, opakowari czy wreszcie
resztek jedzenia jest trudny
do wyobrazenia, ale jest, co-
raz wickszy i wigkszy. Jutro
bedzie jeszcze wigkszy, a wraz
z nim ten nieznosny fetor, szczury, ro-
bactwo i zagrozenie epidemiologiczne.
Dziwi mnie, ze nawet angielska herba-
ta opakowana jest w trzy warstwy: sa-
szetka z li§émi to jedno, kartonik na 25
sztuk to drugie, a ten jeszcze w folig.
I tak wickszo$¢ produktéw, nie tylko
spozywezych. Takie opakowania beda
w formie $mieci towarzyszyly czlowie-
kowi jeszcze diugo przez kilka poko-
let. Czas rozktadu plastiku liczony jest

wiekami. Powszechny juz smog, w Pol-
sce szczegblnie odczuwalny zwlaszcza
zima, to kolejny wrég naszego zdrowia,
to wyniszczajacy wrog wszystkich zy-
wych organizméw ziemskich. Tu takze
sami sobie zgotowalimy ten los i nie
wida¢é, aby w glowach ludzi u wladzy
rodzita si¢ my$l lub chociaz od Euro-
pejczykéw zaczerpnigta taka byla, ze
nalezy ograniczy¢ poziom spalania
kopalin i tym samym emisj¢ gazdw
cieplarnianych do atmosfery. Naduzy-
wanie chemii, czy to w rolnictwie, czy
w przemysle doprowadzifo do niewi-
docznego, ale oddziatujacego na nas
bardzo intensywnie powszechnego za-
trucia tym, co Mendelejew wykombi-
nowal. O jedzeniu wszyscy wiedza, ale
czy spaliny, czy produkcja przemystu
drzewnego — plyty pil$niowe zamiast
litego drewna itd., toz otoczeni jeste-
$my chemikaliami dookota, wdychamy

niby bezwonne, ale szkodliwe czastecz-
ki obecne w powietrzu, wodzie i chyba
juz ze wszystkiego, co jest produkowa-
ne na potrzeby czlowieka. Teskni cztek
za natura, ale nawet idac w géry, nie
da si¢ ubra¢ w bezchemiczny stréj i za-
tozy¢ buty bez udziatu petrochemii w
produkeji. Taki sobie zgotowalismy los.
Jedyne co mozemy zrobi¢, to produko-
waé mniej, ale bardziej trwale rzeczy i
nie wierzy¢ w zapewnienia producenta

np. obuwia, ze sztuczna skora, zwana
tez ekologiczng oddycha i jest zbawien-
na dla stép. Co do jedzenia, to mozemy
unika¢ wysoko przetworzonych pro-
duktéw odzwierzecych. Niech na bra-
zowo okopcona (a moze zabarwiona)
szynka, ktora kusi wygladem, daj Bég,
niech was nie otumani wygladem. Na
sto procent mozna powiedziel, ze jest
wytworem przemystu chemicznego z
udzialem masarni. Kiedy ostatnio je-
dliscie pachnace cisto drozdzowe, kté-
re przez tydzien jest zjadliwe? Zapewne
nie pamigtacie juz, a nawet polubiliscie
to pot-chemiczne ciasto z piekarni,
ktére w dwie godziny po upieczeniu
zaczyna wysycha¢, kruszy¢ si¢ i dalej
juz wiecie...

Teskno mi za natura w produk-
tach. Za czysta woda w strumieniach,
za czystym powietrzem, za smakiem
dawnych pétproduktéw, ktére sami w
domu doprawialismy, pieklimy i zja-
dalismy do korica. Wiem jak jest teraz,
jak byto kiedys, i jest mi przykro, ze
sam tez przyktadam reke do ogélnego

trendu $wiatowego zatruwania czego
si¢ tylko da i marnowania zywnosci.
Naprawdg jest mi przykro, mimo iz
mam tego $wiadomo$¢ wigksza, by¢
moze, niz przecigtna, ale nie wiem,
jak si¢ zachowaé wobec powszechnosci
tego zjawiska. Umiem tylko wokét sie-
bie zadba¢ o bycie blizej natury, o bycie
ekologicznym, aczkolwick to okreslenie
zaczyna by¢, juz od dawna, li tylko pu-

ljol
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KSIAZKI I CZYTELNICTWO

To, ze zainteresowanie czytaniem
ksigzek nie rosnie, ma zapewne wie-
le przyczyn; naleza do nich m.in.
style zycia i sposoby spedzania cza-
su wolnego, popularyzacja rozryw-
ki cyfrowej, niewielkie przelozenie
czytania ksiazek w dorostym zyciu
na powodzenie na rynku pracy, a
takze fakt, Ze za sprawa przemian w
dziedzinie technologii komunikacji
ksiazki nie s dzi$ jedynym Zrédlem
wiedzy i informacji. (z raportu BN
o stanie czytelnictwa w Polsce)
Ursynowianie czytaja
Dzigki uprzejmosci pracownikéw
Ursynoteki otrzymalem dwa wykazy
ogdlnoursynowskie, raportujace zain-
teresowania czytelnicze Ursynowian.
Pierwszy to Najczgsciej wypozyczane
materiaty (ksiazki — red.) w wypozy-
czalniach naszej dzielnicy, a drugi to
Materialy (ksiazki — red.) z najdtuzsza
kolejka oczekujacych. Oba datowane
na wrzesien br. Jesli idzie o wypozy-
czenia, to wida¢ w wykazie znamiona
poczatku roku szkolnego, pojawity si¢
bowiem lektury obowiazkowe. Ku mo-
jemu zdumieniu na pierwszym miejscu
jest regularnie wznawiana do 2015 roku
przez Nasza Ksiggarnig, ulubiona ksiaz-
ka zwlaszcza mlodziencéw, ,Chlop-
cy z Placu Broni” Ferenca Molnara w
tlumaczeniu Tadeusza Olszariskiego.
Takze ,Mitologia” Jana Parandowskie-
go, »,Antygona” Sofoklesa i tegoz ,Krdl
Edyp” potwierdzaja, ze wakacje juz
za nami. Poza tym mégtbym napisac,
ze kryminaly maja si¢ dobrze, oczy-
wiscie autorstwa Remigiusza Mroza,
Katarzyny Bondy i Camilli Lickberg,
jednak nie widzg juz takiej dominacji
nad literaturg pigkna, jak we weze-
$niejszych moich sprawozdaniach ze
stanu czytelnictwa na Ursynowie. Li-
teratura bardziej wymagajaca od czy-
telnika skupienia i wysitku ma swoje
miejsce. ,Nie ma” Mariusza Szczygla
czy ,Tatuazysta z Auschwitz” Heather
Morris, a takze ,A ja zem jej powie-
dziala” Katarzyny Nosowskiej swiad-
cza o istnieniu czytelnikéw bardziej
wyrobionych, od autoréw oczekuja-
cych niebanalnych tresci, z ktérymi

mozna si¢ zmierzy¢ na polu refleksji i
zyska¢ poglebianie wiedzy humani-
styczne;j.

Jesli idzie o kolejke czekajacych na
okreslony tytul, to réwniez daje si¢ za-
uwazy¢ zapotrzebowanie na lektury
oraz, tradycyjnie, powiesci kryminalne.
Jednakze inne gatunki maja swoje wy-
sokie miejsce w tej kolejce. Na przyktad,
na wypozyczenie ,Becoming: moja hi-
storia” Michelle Obamy czeka az 146
0s6b, na ,,Sodoma: hipokryzja i wladza
w Watykanie” Frederica Martela czeka
79 oséb, a na ,Stuzace do wszystkie-
go” Joanny Kuciel-Frydryszak czeka 85
0s6b. A zatem, te biograficzne i repor-
tazowe pozycje nie tracg czytelnikéw.
Literatura powiesciowa tez niepredko
zago$ci w domu mitosnikéw Szezepana
Twardocha i jego ,Krdlestwa” czy Mi-
chela Houellebecq'a i jego ,,Serotoniny”.
Odpowiednio 57 i 55 taknacych tej pro-
zy nie staé, by¢ moze, na uzupetnienie
wlasnym sumptem domowej biblioteki.
Polacy czytaja

Jest juz dostepny, na razie wstepny,
raport ze stanu czytelnictwa w Polsce,
ktéry tworzy juz od 1996 roku zespét
naukowy z Biblioteki Narodowe;.
Przedstawia on optymistyczne dane,
méwiace o wzroscie poziomu czytel-
nictwa w narodzie. Optymizm zostal
wykreowany prostym zabiegiem, otéz,
zmieniono kryteria oceny niektdrych
klasyfikacji czytania. Poprzedni raport
uwzglednial wyzej podniesiong po-

przeczke w kategorii: liczba przeczyta-
nych ksiazek w roku, co uznane bylo
za przyzwoity stosunek do czytania i
dawato obraz czytelnika wyrobione-
go, intensywnego, obecnego na rynku
ksiazki. Minimum okreslato si¢ na 12
ksigzek w ciggu roku — uwazam t¢ wiel-
ko$¢ za przyzwoita — obecnie jest to tyl-
ko 7 ksiazek, co juz — moim zdaniem
— $wiadezy o przygodnym stosunku
do stowa drukowanego. Dzigki temu
zabiegowi w statystyce wzrosta wiel-
kos¢ liczby czytelnikéw regularnych
wyrazana procentowo, ale nie dajmy
si¢ zwie$¢ arytmetyce, poniewaz nowe
dane (od 7 ksiazek wzwyz) méwia o
13% ogétu, ale, gdy byto minimum 12
ksiazek rocznie, to dane méwity o 8%
ogétu. Nie wnikam w motywacj¢ ba-
daczy rynku ksiazki, wida¢, ze nalezy
poprawia¢ samopoczucie wladzy, nato-
miast przerazajacy jest odsetek 0séb po-
wyzej 15 roku zycia, ktére nie zagladaja
do ksiazek w ogéle, okoto 60% dekla-
ruje, zZe nie czyta niczego, a 35% nie ma
w domu zadnej beletrystyki, co najwy-
zej podreczniki. Natomiast biorac pod
uwagg fake, ze deklaruje czytanie tylko
okoto 40% dorostych, to wérdd tej gru-
py az 15% ma w domu niezly ksi¢go-
zbidr, taki powyzej 500 tytuldw, a to
s juz konkretne koszty. Kupi¢ ksiazke
za 30 zlotych, to prawie niemozliwe,
raczej 50 zlociszy (§rednio) jest blizsze
prawdy. Dlatego coraz wigcej oséb, bez
wzgledu na wiek i majgtno$é, korzysta
z dobrodziejstw bibliotek. Jak napisa-
lem wczesniej, oferta w bibliotekach
jest nie najgorsza, ale swoje trzeba od-
czekad. Pozostaje jeszcze tarisza forma
dostepu do literatury poprzez e-booki
lub audiobooki, ale wiaze sie ta forma
czytania (stuchania) z posiadaniem
dobrego czytnika, w ktéry tez nale-
zy zainwestowal, ale koszt tresci jest
okoto 40-50% nizszy od drukowanej
wersji. Ja jestem zagorzalym zwolen-
nikiem formy drukowanej, nic nie za-
stapi szelestu przewracanych kartek,
zapachu drukarni i tatwego powrotu
do juz przeczytanych stron, gdy po-
trzeba co$ przypomnieé. Poza tym w
najlepszych dziefach nie da si¢ nie ro-
bi¢ zakreslen i notatek. Otéwkiem.

ljol
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NAUKA POPULARNA

Krotki tekst o fizyce

Istnienie matematyczne oddzielito
si¢ od istnienia fizycznego, ponie-
waz tylko utamek wszystkich wzor-
céw matematycznych mozna odna-
lez¢ w Naturze. Matematyka jest
czym$ ,wiekszym” niz nauka, jest
wicksza od rzeczywistosci fizycz-
nej, jest nieskoriczona — Wszech-
$wiat fizyczny jest mniejszy.

Te wazne zdania pochodza z
,Ksiazki o niczym” Johna D. Barro-
wa. Z tych zdan wynika, ze fizyka nie
obejmuje calosci $wiata, lecz jedynie
czg$¢, ktorg postrzegamy. Jej prawa sa
nieprzewidywalne, ale jest nam bliska,
bo dzigki jej poznawaniu mamy moz-
liwo$¢ coraz wygodniej funkcjonowaé
w $wiecie. Pami¢tamy jednak, ze fizy-
ka wylonita si¢ z matematyki, stata si¢
konsekwencja jej zamystu, postuguje
si¢ wigc matematykg jako swoim jezy-
kiem. Trzeba réwniez pamigtaé, ze nie-
przewidywalnos¢ praw fizyki wynika z
tego, iz nie znamy wszystkich jej praw,
ktére si¢ wzajemnie przenikaja.

Kazdy z nas pamicta ze szkoly
podstawowe prawa fizyki klasyczne;j.
Wyczuwa je réwniez instynktownie.
Wiemy, na jakich zasadach dziata
dzwignia, znamy prawo grawitacji, a
bardziej ukierunkowani rozumieja,
jak dziafaja urzadzenia mechaniczne.
Opieramy si¢ na pewnosci przewidy-

wania powtarzalnosci eksperymentu
w wytworzonych maszynach i dlatego
jesteSmy w stanie wsia$¢ bez obawy
do samochodu i ptywa¢ todzia nawet
w czasie wichury, co usilowalem po-
kaza¢ na obrazie. Jesli co$ pdjdzie nie
tak, to znaczy ze przyczyna byl blad
ludzki albo tzw. czynnik zewngtrzny.
Pewno$¢ nasza opiera si¢ na twardych
prawach fizyki klasycznej. To obszar
naszego ogrodzonego ,placu zabaw”,
gdzie czujemy si¢ bezpieczni jak dzieci.

Analizujac histori¢ nauki widag, ze
do poczatku dwudziestego wieku na-
ukowcy uznawali, iz za pomoca fizyki
klasycznej sa w stanie w catosci opisaé
$wiat. Budowano coraz to dtuzsze lufy
armat, zwiekszano ich kaliber, réw-
noczesnie zwigkszajac grubos$¢ pance-
rza czolgu, uwazajac, ze ta droga jest
jedynie stusznag. Mozna si¢ zachwycad
precyzja i doktadnoscia dawniej wyko-
nanych mechanizméw. Opierano si¢
na zmystach, zwigkszajac jedynie ich
czuto$é. Najlepszym przyktadem jest

mikroskop lub luneta, bo na jednym
koricu jest oko ludzkie. Czulismy si¢ w
miar¢ bezpiecznie, mimo ze wielu zja-
wisk nie umieli$my wyttlumaczy¢.

Do pewnego miejsca historii czto-
wieka poglad ten wystarczal, ale po-
jawity si¢ umysty wyjatkowe, ktore
dostrzegty to, czego inni nie widzieli:

wyjatkowa czuto$¢ zmystéw zwierzat,
urzekajace pickno przyrody, dziwne
zjawiska atmosferyczne, niewidzial-
ne promieniowanie, niewyczuwalne
wibracje. Badajac mikro $wiat, od-
kryli drugie oblicze fizyki, gdzie prze-
widywalno$¢ zawodzi, a pojawia si¢
prawdopodobieristwo. Odkryli prawa
zachodzace miedzy czastkami elemen-
tarnymi. Jednak ich dziatania nie oby-
ty si¢ bez sprzeciwu. Byli niedocenieni,
wy$miewani, a nawet przesladowani.
Trafnie okreslit ich stan Antony de
Mello w zdaniu napisanym w ksiaz-
ce pt: ,Przebudzenie™ ,,Gdy medrzec
wskazuje ksiezyc, glupcy patrza na
palec.” Wystarczy przypomnie¢ losy
Alberta Einsteina, Maxa Borna, Niel-
sa Bohra, George'a Gamowa, ktérzy
musieli opusci¢ swéj kraj i chroni¢ sig
na obczyznie, bo emigracja stata si¢ dla
nich kwestig zycia lub $mierci.

Dzigki wysitkom takich ludzi
wyszliémy z placu zabaw na szeroka
plaszczyzng ziemi, albo méwiac ina-
czej, z szafy do tajemniczego lasu jak
w ,,Opowiesci z Narni”. Obecnie cale
nasze zycie jest oparte na kwantach.
Zostal odkryty ,nowy $wiat”, ktéry
podlega odmiennym prawom. Zostat
wykorzystany w praktyce i przyczynit
sic do przyspieszenia komunikowania
sic migdzy ludZmi. Kazdy woli naci-
sna¢ guzik pilota, zamiast wychodzi¢
z samochodu i otwiera¢ drzwi garazu.
Whasciciel pojazdu potrafi by¢ automa-
tycznie rozpoznany i witany ulubiong
melodiag bez potrzeby wykonywania
jakichkolwiek czynnosci.

W mojej ulubionej ksiazce z lat
miodosci pt: ,W dziwnym $wiecie”
Daniela Danina, autor wyraza na-
dzieje, ze nadejdzie czas, gdy zostanie
odkryta nawa fizyka, w ktérej obliczu
fizyka kwantowa odstoni swéj ,pry-
mitywizm”. Ksigzka byla wydana w
1965 roku, wigc dlatego chciatoby si¢
wykrzycze¢ z radoscia do niezyjacego
od dawna autora, ze czas ten wilasnie
nastepuje. Ostatnie odkrycia pokazuja,
ze ukfad czastek ,splatanych” dziata
na siebie natychmiastowo na dowolng
odleglos¢. Dzialanie to nazwano para-
doksem EPR, dlatego ze nie jest to bie-
gnaca informacja, ktéra, jak wiadomo,
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ma ograniczenie, bo nie moze przekro-
czy¢ szybkosci $wiatla, ale jakies tajem-
nicze oddziatlywanie. Zauwazono réw-
niez, ze wyodrebniona czastka DNA
reaguje na mysl oddalonego od czastki
dawcy. Majac niezwykle czule przy-
rzady, eksperymenty sg potwierdzane
doswiadczalnie. Stwarza to nadzieje
na niewyobrazalne mozliwosci nie tyl-
ko w telekomunikacji, ale w szerokim
podejsciu do $wiata. Dzigki tej fizyce
ukazuje si¢ mozliwo$¢ oderwania si¢
od ,plaszczyzny ziemi”.

Niewiele odczuwamy bezposrednio
za pomocg zmystéw — ,zyjemy” prze-
ciez na krétkim odcinku hiperboli, co
rozwazali$my w listopadzie 2018 roku,
zajmujgc si¢ matematyka.

Caly czas do$wiadczamy istnienia
wspomnianych dwéch rodzajéw fizyki,
ale pojawia si¢ trzeci. Budujac altang
na dzialce, mamy telefon u paska, ale
wysylamy tez pelne ciepta mysli do
naszych bliskich, majac nadzieje, ze
jak nie teraz to kiedys$ dotra do celu,
wyczuwamy wicc instynktownie $wiat
niewidzialny.

Pozostawili$my za soba okres lekce-
wazenia sfery duchowej. W szpitalach
analizowane sa tysiace przypadkow
niewyjasnionych zachowan pacjentéw
w czasie $mierci klinicznej, wige widag,

ze wylania si¢ nowy obraz fizyki, nic
nie ujmujac z bliskiej nam fizyki kla-
sycznej i troche dalszej, kwantowej.

Nawet Stephen Hawking, kto-
ry do korica swego zycia nie zszed! z
drogi typowo materialistycznej, napi-
sal zdanie, ktore przytaczam z ksiazki
wydanej w 2019 roku pt. ,Krétkie od-
powiedzi na wielkie pytania” ,W pew-
nym momencie w ciggu 13,8 miliarda
lat kosmicznej historii nastapita rzecz
niezwykta — przetwarzanie danych na-
brato tak inteligentnego charakteru,
ze organizmy zywe uzyskaly $wiado-
mo$¢. Tym samym nasz wszechswiat
przebudzit si¢, stajac si¢ Swiadomym
wlasnego istnienia”.

Te zdania sa wyjatkowe i szczerze
méwiac, bardzo mnie ucieszyly, bo w
zasadzie, z wyjatkiem tych zdan, cata
ksiazka jest ukierunkowana tak, aby
udowodni¢ na podstawie bilansu ener-
getycznego, ze Swiat powstal ,sponta-
nicznie z niczego”.

Fizyka kwantowa przyniosta wiele
niespodzianek, wigc fizyka duchowa
tez je niesie. Jest pewne, ze odstoni nie-
wyobrazalne mozliwosci dziatania na
materi¢ w sposob niezwykle odmienny
niz dotychczas. Czy nie jest niesamo-
wicie picknym, ze fizyki rézniace si¢
od siebie nie wykluczaja si¢ wzajemnie,

lecz uzupetniaja, pokazujac nieograni-
czone mozliwosci $wiata?

Site ducha trafnie przedstawit nasz
redakcyjny kolega Eugeniusz Mosz-
kowicz, biegajacy w maratonach. Za
zgoda autora przytaczam jego krotki
wiersz.

Gdy od biegnigcia uda ogniem palg
Pluca tapczywie o kes tlenu thajq

Ciato umarto — tylko dusza biegnie

1am gdzie swiadomosé humory odbiera.
Meta — to tylko przystanek w mej jazni.
A dyplom — snu kropla wysniona na jawie.

Na koniec warto zacytowaé sto-
wa Alberta Einsteina. ,Mechanika
kwantowa jest godna uznania, ale we-
wngtrzny glos méwi mi, ze nie jest to
petna prawda. Teoria ta daje wyniki,
ale trudno powiedzie¢, by zblizata nas
do wyjasnienia cho¢ troche bardziej
niz poprzednia.” Wida¢ z tych zdan,
ze genialny umyst tego naukowca wy-
czuwal, ze istnieje co$ wigcej niz fizyka,
nawet co$ wigcej niz nauka.

Rozpatrujemy ten temat w sposob
popularnonaukowy, bo od naukowego
jest literatura fachowa, w sposéb catko-
wicie luzny, aby sprawia¢ sobie przy-
jemnos¢, poniewaz wiek seniora jest
darowanym czasem. Mozna go wyko-
rzysta¢ na tego rodzaju rozwazania.

Marek K.

SPOLCZENSTWO

Szczebrzeszyn.
Festiwal Stolica Jezyka Polskiego

To szczegblne miejsce spotkan
wspanialej publicznoéci z uznany-
mi polskimi pisarkami i pisarzami,
ludZmi stowa i muzyki. Festiwal
na Roztoczu to spotkania autor-
skie, wieczory poetyckie, wyklady,
warsztaty, debaty, rozmowy o jezy-
ku polskim i koncerty. To tez wyda-
rzenia jezykowe i literackie dla naj-
mlodszych uczestnikéw z calymi
rodzinami, swobodna, wakacyjna
atmosfera, splyw kajakowy Wie-
przem, spacery po wawozach. (cyt.
z folderu programowego festiwalu)

Na poczatku sierpnia w miescie
chrzaszcza brzmiacego w trzcinie, juz
po raz piaty odby! si¢ festiwal Stolica
Jezyka Polskiego. A zatem na trwate (?)
wpisuje si¢ Szczebrzeszyn (potudnio-
wo-wschodnia Polska, k. Zamoscia) do
kalendarza wazinych wydarzen literac-
kich i jezykowych w kraju, dzierzac na-
tenczas tytul Stolicy Jezyka Polskiego.
Stusznie, gdyz w trakcie festiwalu jest
to miejsce, w ktérym na kazdym kroku
oddychamy literackim powietrzem, i
w ktérym nie brak takze organizator-
skiego wysitku dla stworzenia klimatu




Myslidziecka. Katarzyna Stoparczyk, Jacek Braciak, Wojciech Waglewski

niezwykle waznej troski o ochrong bo-
gactwa polszczyzny. Rozmowy niezo-
bowiazujace, zwane zakulisowymi, pro-
wadzone nad rzekg czy przy Ksiggarni
Autorskiej w cieniu pod olbrzymim na-
miotem gléwnym, informacje méwione
i pisane potwierdzaja obecno$¢ kultu-
ralnego jezyka wéréd gosci i uczestni-
kéw. Pigkne to i budujace, ze sq jeszcze
w narodzie mitosnicy poprawnej polsz-
czyzny i to weale liczni. Rangg kazdego
festiwalu stanowia, przede wszystkim,
wspomniani juz zaproszeni goscie oraz
podejmowane z ich udzialem publicz-
ne rozmowy o jezyku i literaturze. Tu
tematem najwazniejszym jest kultura
jezyka polskiego, rozpatrywana na tle
ich twoérczoéei, zachodzacych inten-
sywnie zmian w jezyku, goracej sytu-
acji spofecznej, komentowanej jezykiem
mediéw i odbijajacego si¢ od dna stanu
czytelnictwa w Polsce. Na pewno bylo
wiccej kontekstéw, ale te wydawaty mi
si¢c najbardziej istotne. Organizatorzy
w ciagu o$miu dni festiwalowych za-
pewnili uczestnikom najblizszy z moz-
liwych kontaktéw publicznych z twér-
cami: pisarzami, literaturoznawcami,
aktorami, komentatorami, muzykami i
krytykami. Nie chodzi o to, ze moz-
na byto strzeli¢ fotke ze znanymi oso-
bistosciami, ktére ,krecity sie” wsréd
publicznosci, tylko o to ze byt czas na
krétka, ale glebsza rozmowe z auto-
rem, nie tak jak na targach ksigzki

przy sktadaniu autografu, tylko co$ z
wyzszego poziomu refleksji dorzucié
prywatnie lub do ogélnego dyskursu
festiwalowego si¢ odnies¢. Mozna by
powiedzie¢, ze nie sprawiajac bélu inte-
lektualnego autorom, bez zadnego faux
pas, bo ich twérczo$¢ znam, chwile z
nimi porozmawiatem, co byto dla mnie
niezwykle przyjemnym przezyciem, bo
iz ich strony sympatia odwzajemnione.

Doceniam takze pomyst organiza-
cyjny festiwalu na prezentowanie oferty
programowej, bardzo obfitej w atrak-
cje literackie, muzyczne i wystawowe.
Osiem dni wypetnionych od rana do

pdznego wieczora, z mysla o dzieciach
i dorostych, o zaczytanych i poczatku-
jacych, o mitosnikach kryminatéw i
o zglebiajacych eseistyke filozoficzno-
-spoleczng. Dla kazdego co$ mitego,
wystarczy czytaé. Dla porzadku i, jak
mysle, dla ulatwienia w poruszaniu si¢
uczestnikéw w programowym gaszczu,
organizatorzy  zaproponowali kilka
nurtéw, w ktore wpisali poszczegélne
tematy spotkan z go$¢émi festiwalu.
Nie bede powielal calego programu,
wymieni¢ tylko kilka: Warsztaty pi-
sarskie: opowiesci; Rozmowy o litera-
turze; Rozmowy o jezyku; Spotkania
autorskie; Wystawy; Poezja; Literatura
w kinie; Koncerty. Wéréd tego napie-
tego programu, aby rodzice — gdyz to
festiwal rodzinny — mogli karmi¢ du-
sz¢, znalazly si¢ tez bardzo ciekawe
propozycje literackie i plastyczne dla
dzieci, a takze poszukiwanie z Ada-
mem Wajrakiem chomika europejskie-
go na roztoczatiskich polach. Dopiero
teraz wymienilem pierwsze nazwisko
sposréd kilkudziesigciu gosci festiwalu,
na koniec wymienig jeszcze wiele, ten
festiwal jest bowiem przede wszystkim
dla uczestnikéw, zaden go$¢ nie cho-
dzil napuszony jak paw, jak celebryta
na Sciance w $wietle jupiteréw, wy-
glaszajacy jakie$ dyrdymaty, otéz nie,
wszak to czytelnik, konsument cigzkiej
pracy intelektualnej autoréw jest tu
najwazniejszy. Takie miatem wraze-

B

Celebryta krytyki literackiej Michat Nogas i autorzy: Jézef Hen, Wiestaw Mysliwski
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nie i do$wiadczenie tez, ze czytelnicy i
autorzy, majg dla siebie wzajemny sza-
cunek i obie strony wiedzg i dlaczego,
i za co. Pigkna to idea pogodzi¢ do-
znania artystyczne z wypoczynkiem,
idea, ktora ten festiwal wciela w zycie
w roztoczariskiej krainie. Uczestnicy
dopisali licznie, a goscie mieli dla kogo
by¢, gdyz nie zawsze tak thumnie jest
na wieczorach autorskich i nie zawsze
tak ciekawe dysputy mozna na nich
toczy¢. Festiwal zaszczycili swoja obec-
noscia ku uciesze uczestnikéw miedzy
innymi tak znakomici autorzy, jak: J6-
zef Hen, Wiestaw Mysliwski, Urszula
Koziol, Marek Zagariczyk, Tadeusz
Sobolewski, Marcin Wicha, Michat
Rusinek, Ewa Lipska, Wojciech Bono-
wicz, Adam Zagajewski i wielu innych
ludzi piéra, ktérych teksty czytali, tez
m.in. Andrzej Mastalerz, Agnieszka
Radzikowska, Jerzy Radziwitowicz,
Jacek Braciak. Jesli wymieni¢ jeszcze
kilka nazwisk 0sob sposréd prowadza-
cych panele dyskusyjne i rozmowy z
autorami — Justyna Sobolewska, Mi-
chat Nogas, Anna Bikont — i dopetni¢
niekt6érymi tylko nazwami i nazwiska-
mi zjawisk muzycznych na tym festi-
walu — Wlodek Pawlik, Voo Voo, Tre-
bunie Tutki, Edyta Geppert, Capella
all’Antico — to uzyskamy pelniejszy
obraz jakosci, réznorodnosci i prestizu
tego festiwalu. Na koniec powiem, ze
maja miejsce w kraju, pomijajac poli-
tyke, wazne wydarzenia kreujace nowy
styl bycia na wezasach o glebokim zna-
czeniu kulturalno-spotecznym, uswia-
damiajgcym, ze kultura jest niezalezna
lub, ze moze taka by¢, nawet wtedy,
gdy nie ma ku temu pomyslnych wia-
tréw  politycznych. Takich festiwal
literackich w Polsce jest kilkanascie,
wickszo$¢ z nich nie otrzymata zadnej
dotacji, zadnego wsparcia od rzadu, ale
i tak si¢ odbyty lub jeszcze w tym roku
si¢ odbeda (w Miedziance, Nowej Ru-
dzie, Gorlicach itd.). W narodzie jest
sifa i rozum, dlatego naréd poprzez
zbidrki internetowe (Crowfunduing)
wspiera takie inicjatywy, aby to, co wy-
réznia kazdy naréd, czyli kultura wol-
na i niezalezna nie zostata zepchnieta
do roli tta politycznego na zaméwienie.

ljol

Lichy Lichen,

Drzwi, Mur

i Krél Swiebodzina

Wycieczkowalem z moimi kolegami
klubowymi do Gniezna, do histo-
rycznego pepka Polski, zahaczajac
o Kruszwice z wysychajacym jezio-
rem Goplo i Strzelno z przepiekna
sakralna rotunda obronna, a zatem
nie mozna bylo tez pominaé lezace-
go w poblizu trasy Lichenia.

Dla mnie ta ekskursja byla cie-
kawym do$wiadczeniem, czym$ w
rodzaju opowiesci o Neapolu: zoba-
czy¢ Lichen i nie chcie¢ umrzed, cho¢
dla niektérych méglby by¢ to ostatni
przystanek w ich zyciu, to na szczgscie
nie dla wigkszosci z grupy. Lichen, ten
nowy, zrobil na mnie wrazenie super
drogiego bezgustownego obiektu sa-
kralnego, w ktérym trudno jest odkry¢
i jeszcze trudniej sprzymierzyc¢ si¢ z Ab-
solutem. Na co komu ta strzelisto$¢ i
to bogactwo, ktérym w Sredniowieczu i
w baroku fundatorzy odkupowali swo-
je przewiny. Dzisiejszy model teologii
i wyznawania wiary zadaja od czlo-
wieka innego rodzaju pokory, innego
sposobu okazywania mitosci Boga, nie
przez stawianie obeliskéw, ale przez
umiar, pokore, tolerancj¢ i modlitwe ze

Bizantyjski Licher i zastonigty pomnik papieza z niecnym ksigdzem =

zrozumieniem. Nie strzelista iglica na
kosciele $wiadczy o naszej bliskosci do
Boga, lecz zwykle zycie w uczciwosci,
jalmuzng i dobrym stowem. Wystarczy
dziesigcioro przykazan na co dzier i
wiasnymi stowami rozmowa z Chry-
stusem. Co z tego, ze ksiadz budowni-
czy bazyliki licheriskiej, 6w Eugeniusz
Machulski, dokonat wyczynu budow-
lanego na niespotykana skale $wiato-
wa. Moja mama tez si¢ do tego przy-
czynita, darowujac regularnie grosz za
groszem na budowe tego monstrum.
Nawet nie wiem, czy zadbata o stosow-
ng tabliczke z nazwiskiem darczyncy,
ktére w niepoliczalnej ilosci wyscietaja
$ciany wewnetrzne tego kosciofa. Ra-
czej nie zadbata, bo i kwoty zbyt mate,
i daleko do proboszcza i chyba nie mia-
ta takiej potrzeby. Gdyby zyla, musia-
taby si¢ dzi§ wstydzi¢, nie dzieta spod
reki marnego architekta, ale czynéw
,pobocznych” ksiedza Mikulskiego.
Akurat przed naszym tam przyjazdem
zostal bialym materiatem przystoniety
pomnik Jana Pawta II z kleczacym u
jego stop ksiedzem Mikulskim, kt6-

remu — wielkiemu budowniczemu —

]
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= przytrafifa si¢ taka ufomno$¢ bycia pe-
dofilem. Dzisiaj juz ksi¢dza odspawano
od papieza, kiedys reka glaszczaca glo-
we ksiedza, dzisiaj glaszcze powietrze.
Pozostata pustka wstydu. Symboliczna
pustka braku odpowiedniego dyskursu
kosciota z wiernymi o hafbie wykorzy-
stywania niewiniatek przez wszechmo-
gacych klechéw. Czyiby, jak dawniej
czyniono, ksiadz Mikulski odkupo-
wal swoje przewiny, tylko dlaczego za
pieniadze od mojej mamy? I innych
tatwowiernych, bezgranicznie kocha-
jacych i ufajacych bezmyslnie klerowi.
No céz, jakis lichy ten Lichen, chociaz
na bogato wystawiony, ale ztapa¢ tam
o2

Husaria w Bizancjum

Pana Boga za nogi raczej si¢ nie da,
w ogdle poczu¢ tam ducha wiary jest
cigzko. Przynajmniej dla mnie, chociaz
zapewniam, ze nie tylko dla mnie. Ten
Licher jest lichy, ale ten sprzed wielkiej
budowli, tam, gdzie jest stary kosciét
$w. Doroty, to jest miejsce wyjatkowe-
go uroku. Takie niby mini miasteczko
klasztorne, trochg¢ przytloczone dzi-
siejsza nowg siostra bazylika, ale ma
w sobie zakamarki ciszy i skupienia
(dla mnie przynajmniej) i tam dopiero
panuje duch wiary, religijnosci i sto-
sownosci. Tam jest fadnie i skromnie,
tam niczego nie trzeba podziwiaé, tam
jest naprawde blisko do sacrum. Nie
chcialbym tym, co napisalem, nikomu
odbiera¢ prawa do swojego sposobu
przezywania kontaktéw z Bogiem, do
stylu religijnosci, ale chciatbym tez,
aby moj sposéb widzenia tych waz-
nych spraw ludzkich nie stat belkq w
czyim§ oku. Jestem tolerancyjny, chet-
nie porozmawiam o tych sprawach, a
jesli ktos si¢ z moimi pogladami nie
zgadza, to niechby napisal polemike do
tej gazety. Lepiej sobie wyjasnia¢, niz
milczed i skrywaé ztosé.

Dalej byto juz lepiej. Wprawdzie
Kruszwica z Mysig Wieza nie zachwyca
i traci wody jeziora Gopto (podobno to
odkrywkowa gospodarka skutkuje), ale
juz Strzelno, to miasteczko kujawskie
z romanskimi zabytkami, wprawdzie
szczatkowymi, ale zawsze jest to co$

do zobaczenia. Mnie zapadta w pamigé
Drzwi Gnieznietiskie - zabytek na skal swiatowg — rotunda $w. Prokopa, odbudowana,
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ale duch miejsca pozostat i zachowana
siermi¢zno$¢ posadzek i muréw o tym
$wiadczy.

Do Gniezna coraz blizej. Nie bytem
w tym miescie co najmniej pigédziesiat
lat. Unijne dotacje na rewaloryzacj¢ nie
poszty na marne. Zyskaly tylez kamie-
nice, co i obiekty sakralne, co wida¢ po
ustawionych wielu tablicach, na kté-
rych pos$wiadczono z jakiego funduszu
unijnego bylo wsparcie. Miasto tgtni-
to zyciem do zmroku, akurat byt maj,
wicc okoto dziesigtej wieczorem byto
juz ciemno, wtedy wracali$my z uro-
kliwej kawiarenki uroczymi ulicami,
wypiwszy uprzednio piwo i koniaczek.
Dopiero nastgpnego dnia zwiedzalismy
zabytki miasta $w. Wojciecha, wszedzie
(méwig o znacznej czgéci kraju) te same
koscioty, ta sama architektura, juz gu-
bitem si¢ w rozréznianiu patronéw
$wiatyn, ich wystroju i wyposazenia.
Zwhaszcza boczne ottarze sy wyra-
zem przepychu i monotonii. Jednak
jest tam cos, czego nie ma nigdzie. To
stynne Drzwi Gnieznieniskie. Zabytek
umieszczony w katedrze gnieznieni-
skiej na Wzgérzu Lecha, unikatowy na
skale $wiatowa, przedstawiajacy zycie i
$mier¢ $w. Wojciecha. Rézne dzieta wi-
dziatem, ale to bylo co$ niezwyktego.
Wykonane w XII w., pamigtajace kto-
rego$ z Mieszkéw — no, byta w tym sita
oddzialywania na ogladajacego, ktéry
widzi swoisty komiks na skrzydtach
ciezkich, metalowych drzwi — kilka-
dziesiat obrazéw w ramkach tworza-

cych plaskorzezbe. Dla tych drzwi,
chociazby, warto tam zawital. Zreszta
popatrze¢ z dotu na wzgérze z katedra
i patacem archidiecezjalnym biskupéw
gnieznieniskich i prymaséw polski i
cale to otoczenie w zieleni, tez jest war-
te dalekiej drogi. Nie moge tego po-
wiedzie¢ o muzeum Historii Padstwa
Polskiego (moze myle nieco nazwe), w
ktérym gléwnie ogladamy ,propagan-
dowe” filmy. Wynika z nich jedynie
stuszne przekonanie o niezwyci¢zonym
orezu polskim, o knowaniach wobec
potomk(')w Piasta, natomiast niczego o
kulturze, bez ktérej, jak wiadomo, za-
den naréd nie istnieje. Jak zwykle duze
pieniadze poszty w miernote. Ale to juz
tylko moje zdanie, jako kulturoznaw-
cy i milosnika antropologii. Gorzej mi
idzie z historia, t¢ pisza bowiem ludzie
o réinej wizji przesztoéci i, jak mnie-
mam, czgsto na czyj$ uzytek. Mozna
powiedzie¢ — co opowie$¢ historyczna,
to rézna interpretacja. Dlatego uwiel-
biam wymyst wspélczesnosci, czyli
archiwa historii méwionej, méwionej
przez osoby, ktére opowiadaja o tym,
co same przezyly. Nawet gdyby kto$
konfabulowal, tak jak si¢ dzieje ze straj-
kiem w Stoczni Gdariskiej w ostatnim
czasie, to, na szczedcie, sa inni $wiad-
kowie historii, ktérzy fatsz ku prawdzie
prostuja i twarda faktografia méwiona,
opisang czy filmowana na zaktamywa-
nie nie pozwola.

Kolejna moja podréz, ktéra od-
bytem w koricu czerwca za namowa

Surowy pomnik Ofiar Holokaustu

corki, obrata azymut na zachdd, do
Niemiec, a konkretnie do Berlina. W
tym miescie nie bylem przez 35 lat.
Pamictam je jako szare, nieprzyjazne,
nad ktérym unosit si¢ duch komuny,
policji politycznej i uciemi¢zenia. Pa-
migtam, ze do muru berlinskiego nie
moglem si¢ zblizy¢, bo patrole woj-
skowe z psami dbaty o méj lek przed
$miatoscia. Oczywiscie méwig o czeg-
$ci wschodniej miasta pod okupacja
sowiecka. Pamigtam, ze wyczuwalem
strach w mieszkaricach przed rozmows
z nami (bylem wéwczas z kolegami),
bo jak wiemy, grozily za to powazine
konsekwengje, chociaz nikt dwczesnej
wladzy w Berlinie nie chciat obalac.
To, co najbardziej pamigtam, to jakas
irracjonalna niemoc i dziwna zgoda
og6tu mieszkaricéw na swéj los, na ten
nieludzki podziat w ciagu jednej nocy
na wschodnich i zachodnich Niem-
coéw, bez mozliwosci jakiegokolwiek
wyboru wariantu politycznego dla sie-
bie, decyzja 0s6b trzecich zostajesz osti
(wschodni) i tak ma by¢. Oczywiscie,
niektérym zdesperowanym mieszkani-
com udalo si¢ mur przeskoczy¢, ale
wickszo$¢ z desperatdw, niestety, pod
murem legta. Gdy teraz chodzitem §la-
dem muru — ktérego pozostaly nielicz-
ne fragmenty, gtéwnie dla turystéw, bo
mysle, ze Niemcy maja go do$¢, jak zle-
go luda — nie dato mi si¢ nie wyobrazi¢
zalu, jaki musieli osti odczuwa¢, gdy za
nim stycha¢ byto gwar i rados¢ westi

(zachodnich), zalu za normalnoscia, =

Labirynt pamigci
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Symbol Berlina z czséw NRD

zwyczajnoécig zycia w swobodzie de-
mokratycznej. Oczywiscie, pamigtam
o nazistach, o faszystach, o potedze
Rzeszy, ale teraz w 2019 roku nic z tych
przykrych historii nie wida¢ na uli-
cach, nie odczuwatem zadnej
wyzszosci rasy i pogardy dla
Slowian. Przeciwnie, zazna-
lem tego, czego zaznaje w
krajach rozwini¢tych Europy
i $wiata, zupelnej obojetnosci
na moje pochodzenie. Zresz-
ta kto o to pyta, jesli nie
zachowujesz si¢ wrogo i nie
podwazasz status quo kraju
odwiedzanego, gdziekolwiek
by to byto. Polecam wizyte
w Berlinie, polecam piwa
Jever i Berliner i tradycyjne
Currywurst, polecam Kre-
uzberg, Alexanderplatz i Po-
tsdamerplatz, a takze pickno
spokojnego dawnego Berli-
na Zachodniego w Wielkiej
Europie. Moja cérka, ktéra

juz po raz drugi
w tym roku od-
wiedzila Berlin,
nie moze oprzeé
sic  zachwytowi
nad
Jest  Europej-
ka, dla ktdrej
historia  sprzed
blisko stu laty
nie moze kias¢

miastem.

sie cieniem nad
wspo6lczesno-
$cia. Milodziez,
poza pewng gru-
pa  oczywiscie,
nie  akceptuje
wtlaczanej  im
do glowy poli-
tyki  historycz-
nej i patrioty-
zmu,  opartego
na hotdowaniu
przelanej  krwi
i przegranym
bitwom. Jezdza
oni po $wiecie i
widza, jakie war-
tosci  spoleczne
sa w cenie (nie w
modzie) i jakie przynosza korzysci, a
wolno$¢ osobista jest dla nich ponad
wskazéwki hierarchii i prezesa. Kazdy
swdj rozum ma i rozwinig¢ta moralno$¢
réwniez, wiedza, jak zy¢, czego oczeki-

wac od politykéw i bez pomocy dorad-
cow z ekranu tv potrafig zatozy¢ rodzi-
n¢, wychowa¢ dzieci, ojczyzng kocha¢
i rozliczy¢ polityczne obietnice. Takie
dygresje od nadmiaru refleksji, zdawa-
toby si¢ turystycznego pochodzenia,
mi si¢ nasuwaja.

To jeszcze nie koniec, gdyz w dro-
dze powrotnej z Berlina autostrada
trzeba minaé zjazd na Swiebodzin lub
na tymze zjecha¢ do miasta. Wybrali-
$my zjazd, wszak o najwigkszej w okoli-
cy, blizszej i dalszej, ostawionej figurze
Chrystusa styszat chyba kazdy. Zapra-
gnelismy ten obraz znany z telewizji
unaocznié. Wzgérze, na ktérym stoi
owa figura, to raczej pagérek, dlatego
podniesiona jest wyzej przez dosypanie
do podstawy wielu ton polnych kamie-
ni i tym sposobem 16 metréw przyby-
to. Cato$¢ okoto 52 metréw osiagneta,
z czego sama figura z korong poztaca-
ng, a w niej anteny, to wysokos¢ 36 m
i rozpi¢to$¢ ramion na 24m. Olbrzym,
masa catkowita to 440 ton zelbetu i ka-
mieni, stoi w $rodku pustkowia, chyba
sam zadaje sobie pytanie: dlaczego ja
tu stoj¢? Straszy¢ mam czy zbawiad?
Nie wiem sam, co mysle¢, wiec wsze-
dlem na ten kopiec i... nie poczutem
niczego, niczego sakralnego, niczego
wzniostego, jedynie jako punkt wido-
kowy moge ten wytwér ludzkiej pychy
— a co najmniej rozmachu bez umiaru
—uznaé. A moze to ksiadz budowniczy,

R
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zapatrzony w figur¢ Chrystusa Odku-
piciela w Rio de Janeiro, zapragnat
przescignaé we wszystkich kategoriach
tamtejszych budowniczych, tylko za-
brakto mu krajobrazu, artystéw — pro-
jektantéw i uzasadnienia dla celu tej ro-
boty, bo nawet Kongregacja ds. Kultu
Bozego i Dyscypliny Sakramentéw nie
byta sktonna do nadania figurze Chry-
stusa statusu Kréla patrona Swiebodzi-
na i tego powiatu. Zostal wigc tylko,
moze az, Krélem Wszechswiata, zeby
uzurpatorzy $wiebodzifiscy nie fechtali
swojej pychy. Budowniczy, ks. Sylwe-
ster Zawadzki, zmart niedawno, a jego
serce pochowano w kopcu pod figura,
nie wiem czy to na zyczenie wiernych i
oddanych jego pomystowi, co bym zro-
zumial, czy na jego wlasne zyczenie, co
uznatbym za wyraz wyjatkowej pychy
i budowania sobie pomnika za zycia.
Nikt z pracownikéw sanktuarium nie
umial mi na to pytanie odpowiedzie¢,
co mozna by uzna¢ za milczaca zgode.
Pycha, to stowo, ktére powtérzytem
kilka razy, ale najbardziej oddaje ono
stan refleksyjnej zadumy nad tym, co
widziatem, czego nie doznalem w sfe-
rze duchowej, a co dobrego mogg po-
wiedzied, to tyle ze najwigkszy punkt
orientacyjny i przekaznik fal w prze-
strzeni pél i tak w Polsce jest w nie-
krolewskim Swiebodzinie. Nie tam mi
szuka¢ wyciszenia i odnowy duchowe;.

ljol

Krol Swiebodzina mnie nie ujg!

CYTATY
Do przemyslenia

1
Czytaé komus lewity — znaczy pouczaé kogos lub wy-
pomina¢ mu jego bledy.

(ks. Stanistaw Sierla, 100 haset. Przystowia i powiedze-
nia z Pisma Swietego, Czestochowa 2004)

W dawnym judaizmie lewitami nazywano potomkéw
Lewiego, byli oni przeznaczeni do stuzby w $wiatyni, jako
nizsza warstwa kaptadstwa.

Nie mogg oprze¢ si¢ pokusie, aby w dzisiejszych realiach
politycznych nie poszuka¢ skojarzeri z tamtymi czasami, w
ktérych czytano nuzace a szczegétowe przepisy kultowe i
rytualne z Ksiegi Kaptariskiej Leviticum, zawartej w Torze,
a przeznaczone dla kaptanéw i lewitéw. Nieodparcie nasu-

wa mi si¢ pytanie: kto dzisiaj uchodzi za kaptana, a kto za
lewit¢? Poniewaz od $redniowiecza nie lubimy, gdy czyta
nam si¢ lewity, czyli jestesmy nieustannie, tysiackrotnie, po
prostu do znudzenia pouczani tymi samymi tekstami przez
wiadoma opcje polityczng i réwnie pozbawionymi polotu
odwrotnie, no wigc, doszedlem do wniosku, ze teksty pisza
i codziennie jako news, raczej jako przekaz dnia, podaja po-
przez stuzebnych lewitéw ciemnemu ludowi kaptani. Sami
kaptani tez przekazuja teksty, ktére opinia publiczna zaraz
bierze na widelec i formutuje swéj tekst w odpowiedzi, ale
tego pierwszego zaczynaja nagle wszystkie bulteriery, prze-
praszam, lewici, broni¢ jak oka w glowie. Kazdy méwi to
samo, tak samo i bez mrugniecia okiem. Co prawda nie-
dawno jeden z lewitéw lekko mrugat, no i doigrat si¢, juz nie
ma rekomendacji arcykaptana na listach do senatu. No céz,
podobnie, acz nie tak groteskowo, z nalezna(?) wyborcy kul-
turg szacunku dzialaja lewici z drugiej strony, czym wpraw-
dzie ostabiajg swoj przekaz, za to nie mam poczucia, ze biorg
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= mnie za bezrefleksyjnego i fasego na judaszowe srebrniki

idiot¢. Czasami mam wrazenie, ze oni raczej blogo lewituja

niz spetniaja role stuzebng wobec swojego kaptana. Ale dzig-

ki temu mam jeszcze w nich nieco wiary i doz¢ zaufania. /jo/
2

Jeden cham zburzy przyjemna zabawe, natomiast je-

den kulturalny czlowiek to zbyt malo, aby podniesé

poziom zabawy chaméw.

(Ryszard Kapusciniski, Lapidaria)

Prawda zawarta w tej sentencji, byta obok mnie przez cate
moje zycie, odkad pamictam. Nigdy jej nie wypowiedzia-
fem, ale zawsze czulem, zawsze wiedzialem, ze chamstwo
ma moc. Nie raz, nie dwa skutki oddziatywania zachowan
chamskich widzialem i do§wiadczalem osobiscie i wspétczu-
lem dotkni¢tym, ze tak powiem. Zawsze bytem bezradny
wobec tej mocy stow, gestow, zachowan, z ktérych przebijata
won pogardy i ponizania, bezpardonowosci, niewspétczu-
cia, niewidzenia krzywdy. Czasem chamstwo jest wynikiem
prostej glupoty, braku wychowania i obycia, a czasem jest
wypadkowg zlozonych cech charakteru wiasnego lub gru-
py. Arogangja, nietolerancja, sklonno$¢ do szyderstwa, brak
szacunku etc. nie sg zwyklymi anomaliami, s3 nabytymi w
szkole chamstwa cechami ulubionymi przez mitosnikéw
wladzy, takiej za wszelka ceng, takiej, do ktérej przylepio-
ne s synekury, kolesie i poczucie bezkarnosci, tak za czyny,
jak i za gloszone ktamstwa. Tak czytelniku, dobrze odczy-
tujesz moje intencje. Oczywiscie mam na mysli politykéw,
nie wszystkich rzecz jasna, za to z kazdej opcji, i to wlasnie
jest nieszczesciem dla wielu wyborcéw, zwlaszeza ze wielu z
kandydatéw przed wyborami przybiera poz¢ cztowieka kul-
turalnego, cieplego, serdecznego, no i w ogdle najlepszego z
mozliwych. Dostaje si¢ taki tam, gdzie zamierzal, otrzepuje
z siebie pyt czarodzieja, ciaga maske i zaczyna na ciebie od-
dzialywac’, nie znosi sprzeciwu, przestaje ci¢ szanowac, grozi
zaostrzeniem rygoréw ograniczajacych wolnos¢ twoja i ogél-
na, kolesie feruja wyroki, wigc on wkreca niezadowolonych z
jego rzadéw w intrygi, upublicznia je i wezesniej niz sad cig

skazuje. Co za perfidne chamstwo wylazi z niego, zwlasz-
cza gdy wyimaginowanymi lub przesadnie przedstawianymi
opinii publicznej faktami usituje kogo$ pograzy¢, aby ukry¢
swoje pokatne interesy, manipulacje i w ogdle wpadki, kté-
rych przeciez mialo nie by¢, a jednak sg zbyt czgsto, nawet
gdy produkuje je farma w urzedzie wladzy. Czy to robi jeden
cham, czy wielu, to na takie dictum nawet armia kultural-
nych ludzi ma problem z odwréceniem tego na strong praw-
dy. Kfamstwo, jak pokazuje zycie, tatwiej wchodzi do glowy
niz czysta prawda. Pétprawda tez jest ktamstwem.

Whasciwie moglem napisa¢ o wszechobecnym cham-
stwie i jego przejawach zupetnie inaczej, moglem odnies¢
sic do zachowan dzieci i ich rodzicéw przy piaskownicy,
moglem napisa¢ o kierowcach i uzytkownikach hulajnég —
stowa o chamstwie laly by si¢ strumieniem — ale o takim
stylu chamskiego zachowania, chyba, wszyscy wiemy duzo,
natomiast sfera polityczna jest mniej rozeznana, ktéra nie
wiadomo dlaczego bywa niekiedy bolesna, drazliwa i nie-
wyttumaczalna. Jest wlasnie taka dlatego, ze poktady ist-
niejacego w niej chamstwa sa nieprzebrane, maja moc od-
dziatywania na szarego wyborcg wigksza niz nam si¢ zdaje,
wykorzystywane jest to chamstwo dla niskich celéw polityki
biezacej i wysokich dazen zmieniajacych status quo kraju, w
tym praworzadno$¢, socjalne rozdawnictwo i wiele innych,
bazujacych na podziale w sposéb chamski narodu na sorty,
bez uwzglednienia potrzeb poszczegdlnych grup spotecz-
nych, za to w imi¢ swoiscie pojmowanej wiary i nadgtego
patriotyzmu. A samolotéw, korwet, czolgéw, helikopteréw
jak nie byto, tak nie ma. Bo czcze obietnice wyglaszane w
czasie narodowych $wiat tez obrazaja nardéd. I to jest wlasnie
chamstwo, chociaz nazbyt czgsto z zachwytem transmituja
to telewizje i pisza o tym w gazetach, ale ja nie lubi¢ by¢
oszukiwanym, nawet gdy usituje si¢ ktamstwo rozmydli¢
makiawelicznym chwytem retorycznym, niby ze to dla (nie-
okreslonych) celéw wyzszych i niby jest usprawiedliwione.
Klamstwo zawsze jest tylko ktamstwem.

ljol

ZDROWIE

Jak zachowal wewnetrzna réwnowage i nie

dopusci¢ do zakwaszenia organizmu

Juz w starozytnosci grecki lekarz
Hipokrates zauwazyl, ze: ,Ze
wszystkich skladnikéw plynéw
ustrojowych naszego organizmu
kwas jest najbardziej szkodliwy.”
Obecne badania naukowe potwier-
dzaja to stwierdzenie.

Wiele sie méwi na ten temat, ale
wiele 0séb nie wie, co o tym myslec.

Otéz chodzi o to, zeby organizm pra-
widlowo funkcjonowal, nasza krew
powinna mie¢ odczyn lekko zasadowy,
a jej pH (kwasowo$¢) wahato si¢ mie-
dzy 7,3 a 7,5. Jesli te granice zostang
przekroczone, wtedy przestajaq dziata¢
enzymy (nastgpuje denaturacja biatka)
i nie zachodzi wymiana gazowa pod-
czas oddychania.

Natura dala nam jednak wiele
mechanizméw, prowadzacych do pra-
widlowego funkcjonowania naszego
organizmu, czyli do utrzymania réw-
nowagi kwasowo-zasadowej. Odpowia-
daja za to ptuca, nerki, serce i watroba.
Niestety, na skutek niezréwnowazo-
nej diety, dochodzi do zaburzenia tej
réwnowagi. Dowiedziono, ze jest to
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przyczyna wielu chordb.
Manifestuja si¢ one wie-
loma objawami, takimi
jak béle kregostupa, sta-
woéw i migéni, wypada-
niem wloséw, migrena,
depresja,  przewlektym
zmeczeniem, wahaniami
nastroju, pogorszeniem
stanu skory, famliwoscia
paznokci, zaburzeniami
koncentracji i pamigci,
bélami glowy, klopota-
mi z woreczkiem zélcio-
wym, dng moczanowa
objawiajaca si¢ bélem i
opuchlizng stawéw palu-
cha stép, tokei, rak, ko-
lan. Dtugo utrzymujacy
sic stan nieréwnowagi
kwasowo-zasadowej prowadzi do cho-
b krazenia, ukfadu pokarmowego,
nadwagi, nadcisnienia, miazdzycy, cu-
krzycy, osteoporozy, demencji, choroby
nowotworowej, zwyrodnienia stawéw.
Zeby rozpusci¢ nadmiar kwaséw, nasz
organizm produkuje wode, w efekcie
czego powstaja obrzeki, zmarszezki i
starzenie si¢ tkanek a takze podpuch-
ni¢cie oczu, infekcje bakteryjne i wiru-
sowe.

Jak zadba¢ o wspomniang réwno-
wage? Zdrowa dieta powinna sktadaé
sic w 80% z produktéw zasadotwér-
czych posiadajacych séd, wapn, po-
tas, magnez, zelazo. Znajdziemy je w
mleku i jego przetworach, marchwi,
cebuli, kalafiorze, brokutach, kapuscie,
brukselce, burakach, ziemniakach, cu-
kinii, selerze naciowym, rzodkiewce,
rzepie, kukurydzy, zielonym groszku,
natce pietruszki, salacie, ogérku, jago-
dach, gruszkach, winogronach, bana-
nach, truskawkach, morelach, dzikiej
r6zy, pomidorach, jabtkach, migda-
tach, grejpfrutach. Niestety, zjadamy
zbyt duzo produktéw zakwaszajacych,
do ktérych zaliczajg si¢ napoje stodzo-
ne typu cola, energizujace i weglo-
wodanowe, soft drinki, kawa, czarna
herbata, wino, piwo, czekolada, prze-
tworzona zywno$¢, cukier, zotty ser,
makarony, wieprzowina, wotowina,
cielecina, baranina, popcorn, biafe pie-
czywo, soczewica, kandyzowane owo-

ce, toso$, turiczyk, dorsz, jaja, platki
owsiane, brazowy ryz, kasza jeczmien-
na, fasolka, rabarbar, §liwki, pistacje,
mleko sojowe, wedliny, nikotyna. Do
produktéw neutralnych nalezy zaliczy¢
wode, masto, mleko, oleje, margaryne.
Poziom zakwaszenia krwi ro$nie réw-
niez w wyniku stresu, kuracji odchu-
dzajacych, lekéw, braku ruchu lub zbyt
intensywnych ¢wiczen. Coraz rzadziej
jemy warzywa i owoce. Umiejetny do-
bér produktéw spozywezych zapobie-
gnie zakwaszeniu organizmu.
Dietetycy zalecaja na czczo wypicie
pot szklanki wody z sokiem cytryny.
Nastgpnie po 30 minutach zjedzenie
$niadania.
A oto przyklady prawidlowego
menu:
Sniadanie: - Butka pszenna + kawa z
mlekiem + ser bialy + dzem
- Chleb pszenny + poledwica + kakao
z mlekiem
- Platki owsiane + mleko + banan
Obiad: - Ziemniaki + wotowina + bu-
raczki + sok owocowy
- Kasza jeczmienna + cielgcina + mar-
chew + pomidor + kompot
- Makaron + wieprzowina + oliwa z
oliwek + sos pomidorowy + suréwka z
kapusty
Podwieczorek: - Ryz + jabtko + grusz-
ka + cynamon + jogurt
- Galaretka + dowolne owoce + lekka
$mietana

- Satatka owocowa: agrest, wisnia, po-
rzeczki, czeresnie, maliny
Kolacja: - Butka pszenna + jajo + ser
feta + satata + pomidor
- Chleb pszenny + gotowany dorsz +
marchew + pietruszka + przyprawy
- Nalesnik + dowolne owoce + kompot.

Zdaj¢ sobie sprawe, ze w niniej-
szym artykule nie uda mi si¢ wyczer-
pa¢ tematu dotyczacego ukfadania
odpowiedniego jadlospisu a powyzszy
przyktad jest kropla w morzu mozliwo-
$ci modyfikacji naszego menu. Wiem,
ze trudno odpowiednio skomponowaé
positki, ale warto poszerzy¢ wiedzg na
ten temat i sprébowaé zastosowaé sie
do podanych wskazéwek, by po kilku
tygodniach poczu¢ si¢ lepiej. Nadcho-
dzi okres, w ktérym bedziemy mie¢
dostep do $wiezych warzyw i owocéw.
Lato to najwygodniejszy okres, aby za-
dbac o swoje zdrowie. Zatem do dzieta.

Zachg¢cam do zglebienia tematu go-
spodarki kwasowo-zasadowej naszego
organizmu i komponowania positkéw
zgodnych z jej zasadami

Do napisania artykutéw o zakwa-
szeniu organizmu i jakich produktéw
nie nalezy faczy¢ komponujac posit-
ki korzystatam z ksiazek : ,Filozofia
zdrowia” i ,Filozofia zycia” - mgr Anny
Ciesielskiej; ,Nasze zdrowie” - Ulf
Bohmig; ,Apteka natura” i ,Kuracje
oczyszczajace” - dr Jadwigi Gérnickiej

W.K
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SPOLECZENSTWO
Pitko plus

Podczas mojej wakacyjnej bytnosci
w NOK-u spotkalem naszego Na-
czelnego Redaktora.

- Co stychaé? — zapytal.

- Ano, pomatu zyjemy.

- Napiszesz cos? — zazartowal.

- Ano, napisz¢ — zazartowalem.

- Tylko nie przywalaj z grubej rury.
- Przemysle to — odpowiedziatem.

Napiszg, ale o czym? Wakacje sa,
kanikuta, o czym tu pisa¢? Zadzwoni-
tem do kolezanki:

- Stuchaj, wtasnie spotkatem w Klu-
bie naszego /jo/. Zapytat mnie, czy co$
napisz¢, ale nie mam pojecia o czym.

- O czym? — odpowiedziata. — Prze-
ciez masz takie rozlegle zainteresowa-
nia. Napisz na przyktad o czarnych
dziurach i zagicciu czasoprzestrzeni.
Albo o zasadach komponowania i zna-
czeniu w symfonii. Albo o wplywie
skutkéw globalnego ocieplenia na in-
flacje dodatku 500+.

Z jej ironii wywnioskowatem, ze
zartuje. Czyli, cholera, zadnej pomo-
cy, a tu tyle dzieje si¢ w polityce! Hejt i
inne takie wicie-rozumicie. O polityce
nie. Mam przesyt.

To moze o socjologii? Ale to tez
zahacza o polityke. (Kojarzy mi si¢ z
szukaniem hakéw). No to odhaczamy.

Wybory? Goracy temat i na czasie.
Ale prognozy dla sukcesu opozycji nie
napawaja optymizmem. Sukces ekipy
rzadzacej przekiada si¢ na stabos¢ opo-
zycji. Dlaczego? A jednak mnie ciagnie
do tematéw politycznych (czy to juz pa-
ranoja, czy jeszcze psychoza natrectw?)
Nie, nie dam si¢ wciagnad w tematy po-
lityczne. Ale sprébuje wejs¢ w psychike
przecigtnego wyborcy, ktéry uwaza,
ze poprzedni kradli, ci tez kradna, ale
przynajmniej si¢ dzielg i realizuj obiet-
nice. Przyktad? Obiecany dodatek 500
PLN, a teraz jeszcze 500 na pierwsze
dziecko. Skad, skoro Polska byta ,w
ruinie”? ,Trzynasta emerytura” przed
wyborami samorzadowymi (niewazne,
ze w wysokosci mniejszej niz potowa
$redniej emerytury) i ,kupowanie wy-

borcéw”? A co mnie to obchodzi? Waz-
ne, ze dajom ludzig (cytuj¢ klasyczke,
te od ,,Polski w ruinie”). Nie zastanawia
to, ze rzad nie ma wiasnych pieniedzy.
Ze wszystko pochodzi z opodatkowa-
nych dochodéw wypracowanych przez
spoteczenistwo. Czyli przez nas samych.

Afera burdelowa na Podkarpaciu,
loty HEAD i dymisja marszatka Sej-
mu? Patrzcie jaki uczciwy! Sam podat
si¢ do dymisji, ale nie naruszyt prawa.
Patrzcie jaki honorowy! Wzrost stup-
kéw o 2 punkty. Brawo MY! Wazny
jest spokdj i petna miska (ryzu?), grill i
pifko. A i jaka$ flaszeczka si¢ znajdzie!
A co? Sta¢ nas. A Balcerowicz nic nie
dat. Ze tez kary $mierci nie ma na ta-
kich szkodnikéw! Ze zadtuzamy kraj?
Ze inflacja? PO-wska propaganda. Oj
tam, oj tam. Przeciez w Biedronce i
Lidlu jest tanio, a poza tym jest susza
w rolnictwie. Pedofilia w Kosciele? Od-
razajace, ale nie wszyscy ksi¢za sg pe-
dofilami. Za to teraz zagraza nam neo-
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marksizm i LGBT, czy jak mu tam. I te
marsze niby réwnosci! Filmy ,Kler” i
»1ylko nie méw nikomu”? Obrzydliwy
atak na Kosciét i ksigzy. Wrogowie Ko-
Sciota przy pomocy takich filméw pré-
buja roznieci¢ nienawis¢ do Kosciota.
,Nie bylem(am) i nie bedg tego ogla-
da¢”. Hejt w Ministerstwie Sprawie-
dliwosci? Takie tam ztosliwosci i zarty
w $rodowisku sedziéw, albo PO-wska
prowokacja. Ziobro zdymisjonowat
Piebiaka i to zamyka sprawe. Zobacz-
cie jak Dobra Zmiana walczy z patolo-
gia wéréd sedziéw! Za rzadéw PO-PSL
tego nie byto!

Polacy, nic si¢ nie stato! Polacy, nic
sie nie stato! Nic sie nie stato?

Z Internetu: ,Pesymisci twierdza,
ze wdepnglismy w géwno. Optymisci
odpowiadaja: Ale mamy ciepto w sto-
py! Przyzwoito$¢ i honor odeszty do
lamusa. Moze je kiedy$ stamtad wy-
grzebiemy...

Warszawa, sierpiet AD. 2019 (zk)
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